
 

 

Farmacéuticos de Arizona pueden distribuir métodos anticonceptivos 

Antecedentes  

• La ley bipartita (SB1082) fue aprobada en 2021, pero aún no se implementa.  
• La ley no tuvo un efecto inmediato, ya que las reglas necesitaban desarrollarse por parte de la Junta 

Directiva de Farmacias de Arizona y se divulgó como una orden permanente este verano (julio 2023).  
• El Colegio Americano de Obstetras y Ginecólogos (ACOG) ha luchado por un acceso más fácil a los 

métodos anticonceptivos por más de una década.  

La ley y orden permanente  

• La ley permite a los farmacéuticos distribuir métodos anticonceptivos hormonales* para adultos 
(18+) sin una receta del doctor.  

• La orden permanente incluye el acceso a las pastillas, parches y anillos hormonales* (para un 
anticonceptivo continuo) así como métodos anticonceptivos de emergencia, que ayuden a prevenir el 
embarazo después de tener sexo sin protección.  

o Para métodos anticonceptivos de emergencia, esto incluye Ulipristal (Ella), que es más efectiva 
que el Plan B para pacientes cuyo peso es de más de 195 libras.  

• Los farmacéuticos obtendrán y revisarán una auto evaluación de los pacientes para entregar los 
anticonceptivos.  

Ventajas y desventajas 

• Es un paso importante para asegurarse de que el anticonceptivo esté accesible cuando el acceso y 
protección del derecho a la anticoncepción se vea amenazado.  

• La anticoncepción hormonal autoadministrada mejora la salud y el bienestar de la comunidad, reduce 
la mortalidad materna a nivel mundial, crea beneficios de salud al espaciar los embarazos, tanto para la 
salud materna como de los niños y más.  

• La orden permite, pero no requiere, que los farmacéuticos distribuyan los anticonceptivos.  
• Capacitación obligatoria de 3 horas para los farmacéuticos; la implementación tomará tiempo.   
• Puede ser difícil para la gente de las áreas rurales y menos favorecidas de AZ, que quizá no tengan acceso 

a un proveedor de atención médica ni una farmacia.  
• Las farmacias dentro de los centros de salud de Título X pueden implementar los procesos para distribuir 

métodos anticonceptivos, sin embargo, Affirm todavía no tiene la orientación de nuestros financiadores 
federales sobre si el Título X cubrirá métodos anticonceptivos distribuidos por un farmacéutico. 

 



 

 

*Toma en cuenta que los farmacéuticos no se pueden distribuir la inyección Depo. 
 

Anticonceptivo oral sin receta médica (OTC)– la Opill  

Aprobación de FDA  

• El 13 de julio de 2023, La Administración Federal de Alimentos y Medicinas de EE.UU. (FDA) aprobó la 
tableta Opill (norgestrel) para uso sin receta para prevenir el embarazo.  

• La eficacia del anticonceptivo norgestrel se estableció en 1973 con la autorización original para uso con 
receta.    

• Hubo un apoyo arrollador del público durante el periodo de comentarios para la aprobación del uso sin 
receta, especialmente de los jóvenes.  

• FDA descubrió el beneficio de salud pública de Opill sobrepasa las preocupaciones de seguridad.  

Detalles de Opill 

• Progestina- pastilla única  
• Primer anticonceptivo oral diario autorizada para uso sin receta en los estados unidos.  
• Los efectos secundarios más comunes incluyen sangrado irregular, dolores de cabeza, mareos, nausea, 

aumento del apetito, dolor abdominal, calambres o inflamación.   
• Las contraindicaciones incluyen cáncer del seno o historial de cáncer del seno.   
• Los anticonceptivos orales no protegen contra las infecciones transmitidas sexualmente.  

Beneficios pronosticados 

• Opill asegura aún más el acceso y opciones de anticonceptivos en todo el país.  
• A principios de 2024, los consumidores podrán comprar los métodos anticonceptivos en farmacias, 

tiendas de conveniencia, supermercados e, incluso, en línea.  
• Reduce las barreras para el acceso para permitir a las personas obtener un anticonceptivo oral sin la 

necesidad de ver primero a un proveedor de atención médica.  
• No hay restricción de edad.  

Actualmente no se sabe 

• ¿Opill estará al alcance del bolsillo?  
• ¿Cómo funcionará Opill con los seguros de salud públicos y privados?  
  
Actualizado: 22 de septiembre de 2023  
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